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»Der Anflug auf Panama ist atemberaubend. Kommt man wie ich von Norden,

fliegt man direkt über den Kanal. Erst sieht man Dschungel, dann den Pazifik

und riesige Frachter, die aus der Luft wie Spielzeugschiffchen aussehen. Hinter

ihnen thront eine moderne Skyline aus glitzernden Hochhausfassaden, die

abrupt abgelöst wird von verschachtelten Slums – und ehe man sich’s versieht,

ist man inmitten einer Sumpflandschaft gelandet.« So beschreibt die

Redakteurin Sandra Weiss ihre Ankunft in Panama. Es ist ein Land voller

Kontraste: der rasante wirtschaftliche Aufschwung machte das kleine Land in

Mittelamerika zu einem wichtigen Finanzplatz und brachte ihm eine moderne

Hauptstadt mit U-Bahn und riesigen Einkaufszenten ein. Außerhalb der

Metropole Panama-Stadt allerdings scheint die Zeit stehengeblieben, und

Bauern mit Strohhüten treiben Lastesel über verschlafene Plätze. San José,

Hauptstadt des Nachbarlands Costa Rica, gilt als sicherste Hauptstadt der

Region und als kul turel les Herz Mit telamerikas. Museen und

Sehenswürdigkeiten erzählen von der reichen Vergangenheit des Volkes und

des Landes. Umgeben ist San José von grünen, hügeligen Landschaften sowie

majestätischen Vulkanen, viele von ihnen leicht zugänglich für Wanderungen.

Wegen seines angenehmen Klimas wird Guatemala »Land des ewigen

Frühlings« genannt. Der erste Eindruck von Guatemala-Stadt ist laut, bunt und

chaotisch. Hier kann man sich ins Leben stürzen und gleichzeitig Kultur erleben,
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zum Beispiel in Kaminaljuyú, einer archäologischen Stätte aus der Maya-Zeit am

Rande der Stadt. Entdecken Sie drei beeindruckende Länder, ihre Menschen,

Natur, Geschichte, Traditionen und auch ihre Schwierigkeiten in unserem

SympathieMagazin »Costa Rica, Guatemala, Panama verstehen«. Zum

Magazin

AB IN DEN
SÜDEN
Traumhafte
Landschaften,
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vielfältige
Tierwelt -
Tauchen Sie
ein in die
bunte Welt
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Guatemalas
und
Panamas!
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LATEINAMERIKA: BUNT UND MAGISCH

Auch in den übrigen Ländern Lateinamerikas gibt es viel zu sehen. Wussten Sie

zum Beispiel, dass in São Paulo die meisten Menschen japanischer Herkunft

außerhalb Japans wohnen? Im japanischen Viertel fühlt man sich wie nach

Tokio versetzt – und das mitten in der brasilianischen Metropole! Oder haben

Sie schon mal den Ausspruch »abwehren wie Tiane« gehört? Gemeint ist damit

die Fußballtorhüterin Christiane Endler, Nummer eins der chilenischen

Nationalmannschaft. Der Frauenfußball wird dort immer populärer, was endlich

auch zu dessen Professionalisierung beiträgt. Und dazu, dass solche Aussagen

bereits im normalen Sprachgebrauch zu hören sind. Und in Peru ist Magie

immer noch Teil des Alltags: mitten auf den bunten Märkten, zum Beispiel in der

Hauptstadt Lima, kann man bei einem schamanischen Ritual seine Seele von

allem Negativen und Bösen reinigen. Wenn das kein guter Grund für eine Reise

ist! Mehr Inspirationen finden Sie in unseren SympathieMagazinen aus
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Lateinamerika 

SEHNSUCHTSORTE
Entdecken Sie
Lateinamerika mit
unseren
SympathieMagazinen!
5 Magazine im
Wunschschuber gibt
es für nur 20 €!

Jetzt entdecken

STARTSCHUSS: TO DO AWARD 2025

Jedes Jahr prämiert der Studienkreis für Tourismus und Entwicklung e.V. mit

dem TO DO Award sozialverantwortliche Tourismusprojekte in der ganzen Welt.

Ausgezeichnet werden Initiativen, die sich einem nachhaltigen und partizipativen

Tourismus verschrieben haben und die lokale Bevölkerung aktiv einbeziehen.

Die Gewinner werden auf der ITB 2025 vorgestellt, der Preis ist mit 5.000

Schweizer Franken dotiert (gestiftet von der Schweizerischen Stiftung für

Sol idar i tä t  im Tour ismus) .  Hier  geht ’s  zur  Anmeldung  und

den Teilnahmebedingungen
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